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Defi Seine, une course d’aviron unique au cœur de Rouen le 
samedi 20 octobre 2012 après-midi 

Le Club nautique et athlétique de Rouen a le plaisir de vous convier à une grande régate 

d’aviron unique à Rouen, en huit barré. Sur un parcours de 7 km sur la Seine, les équipages 

de 8 rameurs s’affronteront en duel. 

 

La régate d’aviron 

Les bateaux réaliseront une boucle aller-retour entre le pont Flaubert et le viaduc d’Eauplet 

(île Lacroix), avec un passage sous tous les ponts de Rouen, quais rive-droite, entre 16h et 

18h (départ / arrivée : Ponton Jean Ango). 

Présentation sur le site du Defi Seine http://www.defiseine.fr 

Seront présents à cette grande fête de l’aviron des équipages régionaux et nationaux, les 

plus grands clubs français avec des rameurs finalistes olympiques et médaillés mondiaux, des 

champions ou médaillés des récents championnats de France. Des clubs étrangers sont 

également conviés. Les équipages féminins et masculins s’affronteront en huit avec barreur, 

armement pointe ou couple, dans les catégories junior(e)s, senior(e)s, vétérans, 

universitaires et loisirs 

Cette course est labélisée « course longue distance ».par la fédération française des sociétés 

d’aviron. 

L’animation des quais 

La régate animera les quais de Seine à Rouen, en proposant des 

animations et des démonstrations au Village, près du ponton 

d’embarquement : animation en ergomètre, où les visiteurs pourront 

retrouver les sensations de ramerie sur un équipement conçu pour 

reproduire les mouvements du rameur ; présentation de bateaux 

« patrimoine » du club d’aviron. 

http://www.defiseine.fr/
http://www.defiseine.fr/
http://www.avironfrance.fr/Pratiquer/AvironCompetition/EpreuvesLongueDistance/ELD.php


Le public pourra suivre la compétition sur tout le long des quais et depuis les ponts de la 

ville. 

 

L’aviron 

L’aviron est un sport complet et un sport d’équipe. Il véhicule des valeurs d’esprit d’équipe, 

de cohésion d’équipe, de maîtrise technique, de maîtrise de soi, de performance, 

d’efficacité, de motivation, d’endurance, de goût de l’effort, de goût de l’environnement. 

 

Pour toute information, un site  http://www.defiseine.fr 

Contact presse : Alain Hédin, Président du C.N.A.R. 
Tel : 06 25 24 85 43 - @ alain.hedin@wanadoo.fr 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Renseignements et contacts : 
CNAR Club nautique et athlétique de Rouen 
20 Rue de l’Industrie 76000 Rouen – 02 35 71 41 79 - cnar.aviron@libertysurf.fr  
http://www.cnarouen.fr 
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