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Le CNAR inaugure une épreuve longue distance en 8+

C’est avec grand plaisir que nous vous invitons au lancement de cette nouvelle
épreuve, le Défi Seine Aviron 2012, qui se déroulera le samedi 20 octobre 2012 .
Nous espérons vous voir nombreux a participer a cette course en duel au coeur
de ROUEN.

Nous comptons sur votre présence pour le lancement de cette épreuve afin
d’associer le plaisir de notre sport a la découverte d’'un cadre unique pour une
épreuve en duel en huit.
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Infos pratiques / Déroulement

Epreuve

Samedi 20 octobre 2012 : Téte de riviere en duel sur la Seine
Parcours de 7 km (sens montant et descendant)

Départ toutes les 30 secondes (suivant les engages)

Récompenses
Trophée au premier bateau de club dans les catégories homme, femme, loisirs.

Catégories
Régate ouverte aux catégories junior(e)s, senior(e)s, vétérans, universitaires et loisirs

Les mixtes de clubs sont autorisées a participer, si elles sont déclarées lors de l'inscription. Toutefois le
trophée reviendra au premier bateau de club.

Embarcations
Huit avec barreur, armement pointe ou couple.

Prise en charge des équipes

Arrivée des équipes a partir de 13 h le samedi 20 octobre

Retour des équipes en fin de journée le samedi 20 octobre ou le dimanche 21 au matin suivant la
formule choisie.

Transport des rameurs
A la charge des participants

Transport des bateaux
A la charge des participants.

Prét de bateaux
Nous ne pouvons pas vous garantir le prét d’embarcations, aussi, il vous est demandé de venir avec vos
propres bateaux et de nous contacter en cas de difficultés afin de traiter les demandes au cas par cas.

Engagements
Les formulaires d’inscription doivent nous étre retournés pour le mercredi 3 octobre 2012 dernier délai
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Hébergement / Restauration

Forfait hébergement/restauration

Le forfait hébergement prend effet du samedi 20 octobre 2012 14h au dimanche 21 dans la matinée. Il
comprend la nuit a I'hétel ou en centre d’hébergement avec petit déjeuner ainsi que le repas et la soirée*
organisés le samedi soir.

Prix du forfait

Forfait rameuses, rameurs et entraineur :
- Engagement /Soirée */Hébergement = 39 €/personne
- Engagement /Soirée * = 20 €/personne
- Engagement seul = 10 € /bateau

Invitation a titre gratuit des 10 premiers bateaux inscrits

Les 10 premiers bateaux inscrits, venant de plus de 250 km, verront le forfait
engagement/hébergement*/soirée  (hors boissons), totalement pris en charge par le comité
d’organisation de Défi Seine Aviron. Cette prise en charge est valable pour un bateau par club.

Reglement
La date limite pour les réservations d’hébergement est fixée au 15 septembre 2012 dernier délai.

Réservations de derniere minute
Au-dela du 15.septembre 2012, les demandes d’hébergement ne seront prises en compte que dans les
limites des possibilités de I'organisation.

Annulation
Toute annulation parvenue au Comité d’organisation apres le 30 Septembre 2012 ne donnera lieu a
aucun remboursement.

Hoétels Rouennais
Nous pouvons vous faire parvenir une liste des hétels rouennais sur simple demande.

* (hors boisson )
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Comite d’organisation

Club Nautique et Athlétique de Rouen (CNAR)
20, rue de I'Industrie, lle Lacroix 76000 ROUEN
Tél : + 33(0) 235 714 179
cnar.aviron@libertysurf.fr

Responsable du comité d’organisation
Vincent MILLOT

Tél : +33(0) 670 025 662
vimillot@laposte.net

Communication et partenariats
Alain HEDIN, Président du CNAR
Tel : +33(0)625 248 543
alain.hedin@wanadoo.fr

Plus d’'infos sur www.defiseine.fr




